HRANICE BEHAJI 2015

podzimni bézecky zavod v hranickém parku pro Sirokou verejnost — déti, dospélé a rodiny

PROPOZICE Hranice
o sosow 31. 10. 2015 agson b é h aj |

Misto: Hranicky park (Sady €s. legii)
Traté: 0d 50 m do 5000 m, mékky povrch (Sotolina), okruhy 500 a 1000 m
Mapa traté:  viz 5 map parku - traté 50/100 m, 200 m, 500 m, 700 m a 1000 m
Ceny: medaile a vécné odmény pro prvni tfi v kazdé kategorii
Pro koho: pro déti od 1 do 11 let, rodinné tymy, dospélé, veterany
Rodinné tymy: 2 a vice bézcl jedné rodiny (tj. shodné pfijmeni, vyjimky jsou mozné)
Startuiji: vSichni fadné pfihlaseni zavodnici dle vékovych kategorii,
ktefi se pfihlasi online do 29. 10. 2015 (do 23:59 h) nebo na misté
Startovné: zdarma pro ¢leny klubu Zdravé Hranice*); startovné pro necleny:
dospéli: pfihlaseni online — 100 K¢ platba pfevodem, 150 K¢ platba na misté,
pfi pfihlaSeni a platbé na misté — 200 K¢
déti: pfihlaseni online — 30 K¢ platba prevodem, 40 K¢ platba na misté,

pfi pfihlaSeni a platbé na misté — 50 K¢&
rodinny tym: pfihlaSeni online — 150 K¢ platba pfevodem, 200 K¢ platba na misté,
pfi pfihlaSeni a platbé na misté — 250 K¢&
Prihlasky: online na www.HraniceBehaji.cz nebo na misté
Prezence: altdnek v parku, sobota 31. 10. od 8:30 do 10:15 (zavodni kancelar)
Program: 08:30 registrace (kongi vZdy 15 min pfed startem dané kategorie)
09:00 spolecny start 50 m — déti pfesné do 3 let
09:10 spolecny start 100 m — déti cca od 3 do 5 let
09:20 spolecny start 200 m — déti cca od 6 do 7 let
09:30 spolecny start 500 m — déti cca od 8 do 9 let
09:40 spolecny start 700 m — déti cca od 10 do 11 let
10:00 spolecny start 3000 m — obé kategorie Zen a rodinné tymy
10:30 hlavni start 5000 m — obé kategorie muzu
11:00 vyhodnoceni vech kategorii za ucasti starosty mésta Hranic
Klasifikace:  bylo vypséno nésledujicich 15 kategorii | na tratich | se startem:

A divky do 3 let nar. od 31. 10. 2012 50 m (Ize s doprovodem) 09:00
B chlapci do 3 let nar. od 31. 10. 2012 50 m (Ize s doprovodem) 09:00
C divkyr.2010-2012 (do 30. 10.2012) 100 m 09:10
D chlapcir. 2010-2012 (do 30. 10. 2012) 100 m 09:10
E divky r. 2008-2009 200 m 09:20
F  chlapcir. 2008-2009 200 m 09:20
G divky r. 2006-2007 500 m (1 okruh 500 m) 09:30
H chlapci r. 2006-2007 500 m (1 okruh 500 m) 09:30
| divky r. 2004-2005 700 m (200 m + 1 okruh 500 m) 09:40
J  chlapcir. 2004-2005 700 m (200 m + 1 okruh 500 m) 09:40
R rodinné tymy (Cas posledniho v tymu) 3000 m (3 okruhy 1000 m) 10:00
K Zeny do 40 let, r. 1976 a mladsi 3000 m (3 okruhy 1000 m) 10:00
L Zeny 40 let a vice, r. 1975 a starSi 3000 m (3 okruhy 1000 m) 10:00
M muzido 40 let, r. 1976 a mladsi 5000 m (5 okruh? 1000 m) 10:30
N muzi 40 let a vice, r. 1975 a starsi 5000 m (5 okruhd 1000 m) 10:30

Podminky: zavodnik mdze soutézit soucasné max. ve dvou kategoriich
(zeny na 3000 m mohou byt hodnoceny zaroved i za rodinny tym)

Satny: Satny, sprchy a WC jsou zajistény v Sokolovné (240 m)

Vysledky: budou zvefejnény na www.HraniceBehaji.cz 31. 10. veer

Fotografie:  budou zvefejnény na www.HraniceBehaji.cz 1. 11. 2015

Poradatelé:  Zdravé Hranice (Tricent Hranice 0.p.s.) a Fitness Plovarna

Ve spolupraci: Mésto Hranice, SK Hranice Atletika a Sokol Hranice

Kontakt: e-mail: zavod@hranicebehaiji.cz, tel.: 602 774 971

Cilem organizatord je umoznit startujicim hlavné radost ze spolecného béhu! .
Kazdy ucastnik bézi pro vlastni zdravi... © Okruh 1000 m

*) Vyhody a podminky élenstvi v klubu ZDRAVE HRANICE:

= ¢lenska karta umoziujici Cerpat vyhody a slevy 10-20 % zatim u 7 smluvnich partnerd naSeho klubu: Fitness Plovarna, EWYN,
poradenské centrum ZitZdravéji.cz, HZH sport, Masaze Ale$ Badura, Masaze Opatovice a Ekologické ¢i$téni aut Ekocarwash
zdarma startovné na bézeckych zavodech 2015 organizovanych Tricent Hranice 0.p.s. (Hranice béhaji, Hranice RUN & GO)
dvakrat ro¢né volny hodinovy vstup na plovarnu v Hranicich (v hodnoté celkem 140 K¢)
pro nové ¢leny bezplatna vyzivova nebo sportovni konzultace (v hodnoté 250 K¢) s certifikovanym vyzivovym poradcem
Clensky prispévek je stejny jako v roce 2014 a €ini na 1 rok (365 dn(i) 250 K& (pro pojisténce VZP 200 K¢)
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pfispévek bude vyuzit na aktivity pro zdravi hranickych ob&an(i, spole¢né akce v parku, zavody, budovani béZeckych stezek atd.
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